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— Selbsthilfegruppen: Immer mehr Anlaufpunkte fir kranke Menschen in Mecklenburg

Acht Kontakt- und
Informationsstellen
vermitteln
landesweit
Kontakte zu
geeigneten
Selbsthilfegruppen.

Von Annett Meinke

uf der Arbeit liuft es

superstressig,  schon

Giber einen langen Zeit-

raum. Die Kindersind in

der Pubertdt, in der Be-

ziehung  hat sich
Sprachlosigkeit breitgemacht. Viel-
leicht auch sind die alten Eltern
krank geworden, brauchen perma-
nente Betreuung. Manch einen
Menschen machen solch anhalten-
de Probleme voriibergehend trau-
tig, hilflos oder wiitend — und ir-
gendwie bewaltigt er sie danndoch.
Manches Problem aber st sich ein-
fach nicht auf. Permanente Uber-
oder Unterforderung_ treibt Men-
schen in Angste und Depressionen,
macht vielleicht sogar Medikamen-
te und Klinikaufenthalte erforder-
lich

Wer mit psychischen Erkrankun-
gen kampt - die nicht immer nur
von duBeren Umsténden erzeugt
werden miissen -, kénnte Hilfe in
einer_Selbsthilfegruppe erhalten.
,Esgibtsie abernichtnur zu psychi-
schen Problematiken, sondern zu
allen erdenklichen Themen und
Problemen. In einer Selbsthilfe-
gruppe fithlen sich die Betroffenen
mit ihren Sorgen nicht so allein und
unter Gleichgesinnten akzeptiert
und zugehorig”, erzahlt Kristin
Trimpe von . Komam und Infor-

Hier gibt es Hilfe

pen (KISS) in Gagelow Seit 1091
exister dieso KISS, seil 2004 unter
bt

Wir helfen

www.asb.de

Sie geben Unterstiitzung: Andrea Schulz (links) und Kristin Trimpe von der Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbst-
(KISS) in Gagelow bei Wismar
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Wer die KISS in Gagelow, Dorf-
straBe 10, besucht, geht durch die
Tagespflege des ASB, die sich im
Erdgeschoss des Gebaudes befin-
det hindurch, steigt die Treppen hi-
nauf und klingelt an der Tiir. Kristin
Trimpe, die schon seit 2011 dort
arbeitet, oder ihre Kollegin Andrea
Schulz, die seit einem Jahr dabei ist,
offnen die Tiir. Der Empfang ist ru-
hig und freundlich. Es ist zu spiiren,
beide Frauen mégen, was sie in
ihrem Beruf tun: Menschen beraten,
die entweder eine

bsthilfegrupp
Die acht Selbsthilfekon-
taktstellen in Mecklenburg-
Vorpommern haben sich im
Jahr 2007 zu einer Landes-
arbeitsgemeinschaft (LAG)
der Selbsthilfekontaktstel-
len im Land zusammenge-

schiossen. Die LAG ist als
eingetragener Verein ge-
meinniitzig tatig.

Auf der Webseite der LAG
findet sich unter anderem
eine Datenbank mit Such-

auf einen Blick

Selbsthilfegruppe zu

Auch

funktion, in der Interessier-
te oder Betroffene erfahren
konnen, ob eine bestimmte

bestimmten Thema bereits
in ihrer Region existiert.

Kontaktstellen im Land und
dazu, wie man selbst eine
Selbsthilfegruppe griindet,
wo und wie man Unterstit-
2ung - auch finanzielle - er-
halt, sind zu finden unter:
www.selbsthilfe-mv.de

einem

2uden

zentrum, dasein Vereinist, die KISS
in Hagenow befindetsich in Trager-
schaft des Deutschen Roten Kreu-
zes, ebenfalls die KISS in Neubran-
denburg. In Giistrow befindet sich
die dortige Beratungsstelle unter
dem Dach der Diakonie.

Gruppen, die sich mit psychi-
schen und seelischen Beschwerden
auseinandersetzen, werden in den
letzten Jahren, zumindest in Nord-
westmecklenburg, immer hufiger
gegriindet, reflektieren die beiden
Beraterinnen. ,In unserer Arbeit er-
halten wir einen sehr tiefgriindigen
Einblick darin, wie sich die Gesell-
schaft entwickelt*, sagt Kristin
Trimpe. ,Immer mehr Menschen
sind deutlich iiberfordert von so vie-
Ien Dingen. Es gibt sehr viele Grup-
pen, die sich mit dem Thema De-
pression auseinandersetzen.”

Andrea Schulz hat selbst person-
liche Erfahrungen in der Betreuung
ihrer betagten und erkrankten El-
tern, die die gelernte Kauffrau in
ihre Tatigkeit mit einbringen kann.
lch weiB sehr genau, was zum Bei-
spiel Menschen leisten, die sich um
Angehbrige kiimmern. Welch hohe
Belastung sie erleben, an welche
Stellen zur Unterstitzung man sich
wenden kann.”

Selbsthilfegruppen in Nordwest-
mecklenburg gibt es zu den ver-
schiedensten Themen. Es geht um
Krankheiten, wiein den Selbsthilfe-
gruppen Rheuma, Morbus Parkin-
son, Adipositas, Morbus Bechterew,
Diabetes Mellitus. Ebenso zum Bei-
spiel um Alzheimer, Demenz, Os-
teoporose. Oder es geht um Blasen-
krebs. Es geht auch um Spiel- oder
Alkoholsucht, um das Thema
Kriegskinder, Kriegsenkel, um ver-
waiste Angehérige oder um Men-
schen, die mit einem implantierten
Defibrillator leben miissen. Es gibt
ebenso  Selbsthilfegruppen fiar
Menschen, die mit ihrem angebore-
nen Geschlecht Probleme haben.
Fiir diese Betroffenen existiert in
Wismar zum Beispiel die Selbsthil-
fegruppe , TRANS*WIS” - oder
auch Gruppen fir Alleinlebende
ab 65 und fiir allein lebende Mén-

ner.

,Selbsthilfegruppenfiir Angehs-
rige von kranken Menschen”, er-
Klart Kristin Trimpe, ,sind ebenso
wichtig wie die Gruppen fiir die di-
rekt Betroffenen. Angehérige von
Suchterkrankten oder auch psy-
chisch Erkrankten beraten sich hier
regelmaBig, wie mit der Erkran-
kung ihres Partners, Kinder oder
Enkel ist

.

fegruppe griinden méchten. Weil
das Thema, das sie driickt, mogli-
cherweise im Kanon del zurzeit
105 s in

nicht existiert. In ganz Mecklen-
burg-Vorpommern gibt es acht sol-
cher Kontakistellen. Nicht alle be-

in DieKISS

pe suchen oder aber eine Selbsthil-

Nordwestmecklenburg gibt, noch

in Schwerin ist zum Beispiel ein

eigener Verein, ebenso in Rostock,
erklrt Kristin Trimpe. Die KISS in
Stralsund ist der Hansestadt ange-
gliedert. In Neustrelitz gehort die
Beratungsstelle zu einem Familien-

Eine Selbsthilfegruppe ersetztal-
lerdings niemals eine Behandlung
durch Arzte und Kliniken, insofern
sie notwendig ist, betont Andrea
Schulz. ,Solche Gruppen kénnen
immer nur ein ergénzendes Ange-
bot sein.”



