SPEISEPLAN “ESSEN AUF RADERN"
ZUHAUSE GESUND & LECKER VERSORGT

Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

KV Wismar/ NWM e.V.

MONTAG
ganze
Jagerschnitte (14,a,g) mit Tomatensauce (a) und .
Nudeln (a), Erdbeerquark (a,c) \ Portion
A\ 8,13€
DIENSTAG halbe
Wildlachsragout (a,c,f) mit Wurzelgemise und Reis, A Portion
Cole slaw (c) ﬂ:"ﬁ\ 6,88€
\di
MITTWOCH

Kochklopse (14,a,d) in suss-saurer-Sauce (a,c)
anbei Salzkartoffeln und Rote Beete Salat

DONNERSTAG

Vegetarisches Schnitzel (a,c) mit Rahmgemuse (a,c)
und Salzkartoffeln, Banane

FREITAG

nweis

A

Grinebohneneintopf (14) mit Schrippe (a), i
zum Dessert Vanillepudding (a,c)

SAMSTAG Damit wir Ihr Essen zuverlassig
Schweinesteak mit Letscho (2,3) und Kartoffelecken, planen und frisch zubereiten
Dessert (a.c) kédnnen, bitten wir um Be- und
Abbestellungen
SONNTAG bis 12:00Uhr am Vortag.

Informationen und Kontakt:

Schweineminihaxe in Sauce (5,14,a) dazu Erbsen 03841 - 223394

und Salzkartoffeln, Dessert (a,c) k he@asbwi d
ueche@asbwismar.de

ANDERUNGEN SIND VORBEHALTEN!



Kennzeichnung und Erklarung
von Zusatzstoffen gemal
Verordnung

Arbeiter-Samariter-Bund
KV Wismar/ NWM e.V.

Erklarung der gekennzeichneten Zusatzstoffe
gemaB § 9 ZZulV

"mit Geschmacksverstarker"

"mit Konservierungsstoff"

"mit Antioxidationsmittel"

"mit Phosphat"

"mit Farbstoff"

"mit SGBungsmittel"

"geschwarzt"

= "geschwefelt"

9 = "gewachst"

10 = "chininhaltig"

11 = "koffeinhaltig"

"enthalt Phenylalaninquelle"

= "gentechnisch verandert"

14 = "aus Fleischsticken zusammengeflugt"
= "mit Zucker und einem SuBungsmittel"
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Erklarung der Stoffe
die Allergien und Unvertraglichkeiten auslésen

A = enthalt Weizen

Aa = enthalt Roggen

Ab = enthalt Gerste

Ac = enthalt Hafer

Ad = enthalt Dinkel
enthalt Kamut

B = enthalt Sesamsamen
C = enthalt Milch ( einschl.Laktose)
D = enthalt Eier

E = enthalt ErdnUsse
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= enthalt Fisch
= enthalt Senf
H = enthéalt Sojabohnen
Ka = enthalt Mandeln
enthalt HaselnuUsse
Kc = enthalt WalnUsse
Kd = enthalt CashewnlUlsse
Ke = enthalt PekanUsse
Kf = enthalt Paranlsse
Kg = enthalt Pistazien
Kh = enthalt Macadamia Nuss
Km = enthéalt Queenslandnuss
L = enthalt Sellerie
M = enthalt Lupine
N = enthalt Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
O = enthalt Krustentiere
P = enthalt Weichtier
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Informationen und Kontakt:03841 - 223394



	Text1: Woche vom 24.08.2026 bis 30.08.2026
	Text2: Jägerschnitte (14,a,g) mit Tomatensauce (a) und Nudeln (a), Erdbeerquark (a,c)
	Text3: Wildlachsragout (a,c,f) mit Wurzelgemüse und Reis, Cole slaw (c)
	Text4: Kochklopse (14,a,d) in süss-saurer-Sauce (a,c) anbei Salzkartoffeln und Rote Beete Salat 
	Text5: Vegetarisches Schnitzel (a,c) mit Rahmgemüse (a,c) und Salzkartoffeln, Banane 
	Text6: Grünebohneneintopf (14) mit Schrippe (a),
zum Dessert Vanillepudding (a,c)






	Text7: Schweinesteak mit Letscho (2,3) und Kartoffelecken, Dessert (a,c)
	Text8: Schweineminihaxe in Sauce (5,14,a) dazu Erbsen und Salzkartoffeln, Dessert (a,c)


