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Selbsthilfe vor Ort

Die ASB Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe-
gruppen - kurz KISS genannt - ist die zentrale Anlauf-
stelle fUr alle Fragen und Informationen zur Selbsthilfe
im Landkreis Nordwestmecklenburg.

Unsere Aufgaben sind:

Information und Vermittlung von Interessierten
in bestehende Selbsthilfegruppen und -verbande

Beratung Uber Moglichkeiten, Chancen und
Grenzen der Selbsthilfe

Hilfe und Begleitung bei Gruppengrindungen
UnterstUtzung der Selbsthilfegruppen in organisato-
rischen und gruppendynamischen Fragen sowie zu

finanziellen Fordermaglichkeiten

Organisation und Durchfiihrung von Fortbildungen
und Informationsveranstaltungen

Hinweise zu professionellen Beratungs- und Hilfsan-
geboten im Sozial- und Gesundheitswesen

Kooperation mit Fachleuten und Institutionen

Beteiligung an Gremien, Arbeitskreisen und
Netzwerken in der Region

Lobby- und Offentlichkeitsarbeit fiir die Selbsthilfe

Selbsthilfe starkt

In Deutschland sind rund 3,5 Millionen Menschen in
Selbsthilfegruppen aktiv. Schatzungen zufolge gibt es
70.000 bis 100.000 Gruppen zu einer Vielzahl unter-
schiedlicher Themen.

In Selbsthilfegruppen schlie3en sich Menschen zusammen,
die ein gemeinsames Problem oder Anliegen haben. Das
konnen Betroffene, Angehorige sowie Interessierte sein.
Sie unterstttzen und informieren sich gegenseitig, um
ihre Situation zu verbessern. Die Gruppentreffen finden
regelmafig, ohne fachliche Anleitung, statt. Weiterhin ist
die Teilnahme freiwillig und kostenlos.
Selbsthilfegruppen kénnen eine professionelle, medizini-
sche als auch psychologische Behandlung nicht ersetzen,
diese aber sinnvoll ergdnzen und unterstitzen.

Im Landkreis Nordwestmecklenburg bestehen circa
120 Selbsthilfegruppen zu folgenden Bereichen:

Sucht

Psychische Erkrankungen

Chronische Erkrankungen/ Behinderung
Soziale Themen

Eltern- und Angehorigengruppen

Besondere Lebenslagen

Weitere Informationen zum Thema Selbsthilfe finden
Sie unter: www.selbsthilfe-mv.de



