
Ehrenamtliche gesucht

Die ASB Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthil-

fegruppen (KISS) sucht Ehrenamtliche, die als 

In-Gang-Setzer® neue Selbsthilfegruppen in der 

Anfangsphase unterstützen möchten. 

Als ehrenamtlicher In-Gang-Setzer® stehen Sie, ge- 

meinsam mit der KISS, den Selbsthilfegruppen in der 

Startphase zur Seite. Dabei begleiten Sie nach der 

Devise „So viel wie nötig und so wenig wie möglich“. 

Sie unterstützen die Teilnehmer beim Austausch und 

erleichtern Ihnen sich miteinander vertraut zu 

machen. Achten auf die Rahmenbedingungen, betei-

ligen sich aber nicht an der inhaltlichen Arbeit. 

In einem kostenfreien Fortbildungsseminar mit drei 

Modulen erlernen Sie Methoden und Techniken, um 

die Selbsthilfegruppen zu stärken. 

Hilfreich ist, wenn Sie bereits Erfahrungen innerhalb 

der Selbsthilfe sammeln konnten. Besonderer 

Voraussetzungen bedarf es nicht. Wünschenswert 

sind Fähigkeiten wie Empathie, Kommunikations- 

fähigkeit, Kontaktfreude, Lebenserfahrung, Toleranz 

sowie Zuverlässigkeit. 

ASB Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen (KISS)

Telefon 03841- 22 26 16 | kiss@asbwismar.de



Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Wismar/NWM e.V.

Kontakt- und Informationsstelle 

für Selbsthilfegruppen (KISS)

Sie erreichen uns

Telefon:  03841-22 26 16

Mail:   kiss@asbwismar.de

Website:  www.asbwismar.de

Dorfstraße 10   |  23968 Gägelow


