EN U NI [J GUTES TUN?
T DIE DEFIS IM LAND!




Jede Meldung wird in unserer Bestenliste erfasst. Wer die meisten Defis
meldet, gewinnt. Dabei zdhlen alle Defis, die bis dahin in der Karte noch

Die ausflihrlichen Teilnahmebedingungen
um Nachlesen gibt es hier:

ww.ash-mv.de/challenge



MV SCHOCKT hat sich zum Ziel gesetzt, die Soforthilfe beim plotzlichen
Herzstillstand zu verbessern, denn in der Regel sind die ersten Minuten
entscheidend. Bis die Rettungskréfte vor Ort sind, spielen Laien in der
Wiederbelebung die lebenswichtige Rolle. Durch ihr schnelles Handeln
mit einer Herzdruckmassage und im Idealfall durch den Einsatz eines
Automatisierten Externen Defibrillators (AED), kurz ,Defi“ genannt, ist
ein Uberleben ohne Folgeschaden moglich.

In Mecklenburg-Vorpommern stehen bereits an vielen Orten Defis zur

Kern von MV SCHOCKT ist eine umfassende Datenbank, in der alle in
Mecklenburg-Vorpommern verfligharen Defis auf einer Karte dargestellt
werden konnen. Die Karte kann iiber die Homepage ww.mv-schockt.de
und in der MV SCHOCKT App eingesehen werden. Uber die App kann
zudem ein Notruf abgesetzt werden, der Standort wird umgehend geortet
und die schnellste Route zum ndchsten verfligbaren Defi angezeigt. Er-
ganzend erhalt die App eine notfallgerechte Kurzdarstellung der lebens-
rettenden SofortmaBnahmen bei einem Herznotfall.

web: www.mv-schockt.de




Ein Defi ist ein leichtes, handliches, batteriebetriebenes Gerat, das nach
Einschalten und Aufkleben von Elektroden auf die Brust des Opfers
zundchst den Herzrhythmus automatisch analysiert. Falls ein lebensge-
fahrliches Herzrasen festgestellt wird, fordert das Gerat den Helfer iiber
Sprachanweisung zur Defibrillation auf. Die automatischen Defis sind
wartungsfrei bis auf die Erneuerung der Batterie und der Elektroden. Sie
sind so konzipiert, dass mit Ihnen kein Schaden verursacht werden kann.
Den entscheidenden Schritt, die Analyse des Herzrhythmus, flihrt das
Gerat automatisch und mit groBter Genauigkeit durch. Liegt ein lebens-
gefdhrliches Kammerflimmern vor, fordert das Gerat iber Sprachanwei-
sung zur Defibrillation auf. Ein Elektroschock kann nur abgegeben wer-
den, wenn tatséachlich ein lebensgefahrliches Kammerflimmern vorliegt.
Fehlerhafter Gebrauch oder gar Missbrauch ist damit ausgeschlossen.




PLATZ 2

Ein Pool Set mit Stahlrahmen

im Wert von (iber 120 Euro!

PLATZ 3

Ein Bluetooth-Lautsprecher
im Wert von tber 90 Euro!




Ze ACHTET AUF DAS INTERNATIONAL DEFI-SYMBOL!

Ist ein Defi in der Ndhe, gibt es meistens
einen Hinweisschild mit diesem Zeichen.
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/ SCHAUT AM BESTEN IN OFFENTLICHEN EINRICHTUNGEN NACH!

Defis findet man meistens in Amtsgebauden, wie
Rathausern oder Verwaltungen und auch in Schu-
len. Viele Hotels, medizinische Einrichtungen und

Firmen haben Defis. Auch Schwimmbéder, Sport-
ereine und Offentliche Platze sind oft mit Defis




MV SCHOCKT ist eine Initiative des Arbeiter-Samariter-Bundes in Mecklen-
burg-Vorpommern und Teil des bundesweiten Projektes ASB SCHOCKT.
Zurzeit beteiligen sich 31 Stadte und Landkreise an ASB SCHOCKT, in
denen (iber 2.900 Defis redaktionell gepflegt werden. Insgesamt sind die
ASB SCHOCKT Apps auf mehr als 10.000 Smartphones aktiv.

Der ASB in MV

Einander zu helfen ist das, was uns zu Menschen macht. Seit 1990 sind
wir immer dort, wo Hilfe gebraucht wird. Wenn jede Sekunde zéhlt oder
die letzte Stunde schldgt. Wenn Menschen laufen oder leben lernen und sie
sich im Herbst des Daseins nach Warme sehnen.
Wir sind eine politisch und konfessionell unabhdngige Hilfs- und Wohl-
ahrtsorganisation. Bis heute wurde aus einem ehemals kleinen Verein, der
mit geliehenem Bus einen Fahrdienst fiir Behinderte ermaglichte, ein
landesweiter Dachverband und 13 regionale Gliederungen mit Tausenden
Mitgliedern und einer Mission:

Wir helfen hier und jetzt.
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